
Biorythmes 
Courbes des rythmes de vie, correspondant aux normes admises comme répondant le mieux aux besoins de l'enfant (entre 6 et 12 ans environ) et établies à partir de l'observation des 
biorythmes de la personne.  
 
Les écarts observables chez les enfants peuvent relever de légères différences individuelles dans la construction des biorythmes (les courbes sont des moyennes), mais ces écarts sont souvent 
liées à des pratiques culturelles imposées à l'enfant et ne prenant pas toujours en compte ses besoins réels. 
 

 

 

Potentiel physique (mobilisation de l'activité physique, capacités de réponses de l'organisme) 

Potentiel attentionnel (mobilisation des activités intellectuelles et d'acquisition, capacités d'attention. 


