
 
 
« Toi, l’adulte, j’ai besoin que tu m’aides, mais 
je ne peux pas le supporter »  
Dr R. Diatkie 
 
  



 
 
« Le pré-adolescent demande plus que ce que 
ne peut lui accorder le parent le plus tolérant »  
A. Freud - L’enfant dans la psychanalyse 
 
  



 
« La menace que représente l’adolescent 
s’adresse à cette partie de nous qui n’a pas eu 
réellement son adolescence et qui fait que 
nous en voulons à ceux qui peuvent avoir ce 
passage. Cela nous fait souhaiter de trouver 
une solution pour eux »  
Winnicott - Psychanalyse et pédiatrie  
 



 
« L’adolescent se pose en s’opposant (…). 
L’adolescent a le désir à la fois d’avoir les 
privilèges de l’adulte et une appréhension d’en 
assurer les responsabilités (…). En un mot, 
l’adolescence est période d’ambivalence »  
Pr Bernard - Le développement de la 
personnalité  
 



 
« Quand un adolescent s’adresse à un adulte, il 
fait résonner en lui les souvenirs de l’époque 
où cet adulte avait son âge. L’adolescent fait 
vibrer douloureusement l’adolescent qui se 
cache au cœur de chaque adulte »  

F. Dolto - Paroles pour adolescents ou Le 
complexe du homard 
  



 

« Je ne suis pas sûr qu’il faille chercher à comprendre 
l’adolescence. Je suis même certain qu’il vaudrait mieux, bien 
souvent, renoncer à comprendre les adolescents (…) parce 
qu’il n’y a rien de pire pour un être humain, quel qu’il soit, 
que cette compréhension bienveillante qui le prive, souvent 
avec les meilleures intentions du monde, de sa possibilité 
d’affirmer sa différence, de se donner une véritable 
identité. » 

Ph. Mérieu - Collège, enjeux, affrontements 
  



 
 
« Moins raisonnable que l’enfant, l’adolescent 
est plus raisonneur » 
M. Debesse 
 
 
  



 
« L’adolescence, c’est comme une seconde 
naissance qui se ferait progressivement. Il faut 
quitter peu à peu la protection familiale 
comme on a quitté son placenta protecteur. 
Quitter l’enfance, faire disparaître l’enfant en 
nous, c’est une mutation. » 
F. Dolto – Paroles pour adolescents ou Le 
complexe du homard 
  



 
« Il arrive que le besoin de provoquer, par les vêtements ou 
le maquillage, rende presque ridicule. Pourtant, c’est 
important d’oser aller jusque là. Il faut assumer sa 
provocation, supporter les regards, savoir répondre. Mais se 
faire remarquer peut être dangereux : en attirant l’attention 
sur ce que l’on n’a pas on risque de paraître ce que l’on ne se 
sent pas être, on peut se perdre entre soi et ce qu’on 
montre». 
F. Dolto - Paroles pour adolescents ou Le complexe du 
homard 

  



 
 
 
« La vie est trop courte pour s'attarder à faire 
changer l'opinion d'un adolescent. » 
Bertrand Vac - Mes pensées profondes  
 
  



 
 
« L'adolescent est l'être qui blâme, qui 
s'indigne, qui méprise. » 
Alain ; Idées, Introduction à la philosophie 
 
  



 
 
« L'adolescence est le seul temps où l'on ait 
appris quelque chose.  » 
Marcel Proust - Extrait de A l'ombre des jeunes 
filles en fleurs 
 
  

http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=adolescence
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=seul
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=temps
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=ait
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=appris
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=chose
http://evene.lefigaro.fr/citations/marcel-proust


 
 
« La maladie de l’adolescence est de ne pas 
savoir ce que l’on veut et de le vouloir 
cependant à tout prix. » 
Philippe Sollers - Le Défi  
 
  

http://evene.lefigaro.fr/citation/maladie-adolescence-savoir-veut-vouloir-cependant-tout-prix-1870.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/maladie-adolescence-savoir-veut-vouloir-cependant-tout-prix-1870.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/maladie-adolescence-savoir-veut-vouloir-cependant-tout-prix-1870.php
http://evene.lefigaro.fr/celebre/biographie/philippe-sollers-587.php


 
 
« Avant de t’indigner, rappelle-toi de quoi tu 
étais capable lorsque tu avais leur âge. » 
Fernand Deligny – Graine de crapule 
  



 
« L'éducation des adolescents prend une 
importance capitale, parce que l'adolescence 
est l'époque à laquelle l'enfant devient un 
homme, c'est à dire un membre de la société. » 
Maria Montessori - De l'enfant à l'adolescent  
  



 
 
« Méfies-toi : celui qui se montre, c’est qu’il a 
envie de se faire voir, donc de se cacher. » 

Fernand Deligny – Graine de crapule 
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