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Objectifs

« Transmettre des basiques de certains

fonctionnements du cerveau dans les traitements
des informations

 Faire le lien avec des obstacles de certains éleves
pour éventuellement les lever ou les réduire
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La metacognition

« Ce que Je sais de ma facon de savoir »

Pourquoi est-ce essentiel ?
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Les 4 phases de I'apprentissage

Répéter et réactiver.
MEMORISER Consolider

S'approprier des nouvelles
informations. Expérimenter.
Se tromper et se corriger

APPRENDRE

Donner du sens en liant le

COMPRENDRE connu au nouveau. S‘engager
activement

Controler. Sélectionner.

FAIRE ATTENTION Régler I'intensité



LATTENTION

La porte d'entrée de I'apprentissage
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L’attention

1. L'alerte
Capter l'attention

Ché !

REPUBLIQUE



L’attention

2. L'orientation
Canaliser I'attention

REPUBLI QUE

FRANCAISE . - N I:ll:@
Lipertt

Laatité

Fraternité



https://youtu.be/Yt3GVbH_uuE
https://youtu.be/vJG698U2Mvo
https://youtu.be/IGQmdoK_ZfY
https://youtu.be/_bnnmWYI0lM

L’attention

2. L'orientation
Canaliser I'attention

L'equilibre attentionnel

Jean-Philippe Lachaux
Programme ATOLE



L’attention

2. L'orientation
Canaliser I'attention

L'équilibre attentionnel

court

mode d'emploi



L’attention

2. L'orientation
Canaliser I'attention

L'équilibre attentionnel

T

facile difficile
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mode d'emploi

[llustration droits réservés



L’attention

2. L'orientation
Canaliser I'attention

L'équilibre attentionnel

e ﬂ

pas important important

mode d'emploi

[llustration droits réservés



L’attention

2. L'orientation
Canaliser I'attention

facile

[llustration droits réserves Cerveau, mode d'emploi



L’attention

2. L'orientation

Canaliser I'attention j
O

facile

[llustration droits réserves Cerveau, mode d'emploi



L’attention

2. L'orientation
Canaliser I'attention

long difficile important

[llustration droits réserves Cerveau, mode d'emploi



L’attention

2. L'orientation

Canaliser I'attention @

difficile

[llustration droits réservés Cerveau, mode d'emploi



L’attention

2. L'orientation
Canaliser I'attention
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3. Le controle inhibiteur (ou exécutg
Favoriser la concentration




3. Le controle inhibiteur (ou exécutg
Favoriser la concentration

Réduvuire les distracteurs

EXTERNES




3. Le controle inhibiteur (ou exécutg
Favoriser la concentration

Réduvuire les distracteurs

EXTERNES



https://youtu.be/dbjPnXaacAU

3. Le controle inhibiteur (ou exécutg
Favoriser la concentration

Réduvuire les distracteurs

INTERNES




L’attention - ) ) ) e
3. Le controle inhibiteur ©ou exécutif)

Favoriser |la concentration

Cohérence cardiaque




L’attention - ) ) ) e
3. Le controle inhibiteur ©ou exécutif)

Favoriser |la concentration

Souffler le nuage




L’attention - ) ) ) e
3. Le controle inhibiteur ©ou exécutif)

Favoriser |la concentration

La spirale

(toujours de I'extérieur vers l'intérieur)




L’attention - ) ) ) e
3. Le controle inhibiteur ©ou exécutif)

Favoriser |la concentration

Le parcours physique




L’attention - ) ) ) e
3. Le controle inhibiteur ©ou exécutif)

Favoriser |la concentration

Les mini-pauses




L’attention

La méthode PIM
Jean-Philippe Lachaux, ATOLE,.

.0
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0.’
L 4

0..
L 4

P = Perception

A quoi je dois faire attention ? P = pouce




L’attention

La méthode PIM
Jean-Philippe Lachaux, ATOLE

| = Intention

Je cherche a faire quoi ? = Index

UNE SEULE CIBLE !




L’attention

La méthode PIM
Jean-Philippe Lachaux, ATOLE

M = Maniere d’agir

Je fais attention a bien faire quoi ?




ATOLE - Séquence « Annexe séquences 9 et 10 »

b PIM pour cycle 3 €

Version 2018

Contexte
d'utilisation

Type

BUT

Perception
« Je fais attention a quoi ? »

Intention
# Je cherche a faire quoi ? »

Maniére d’agir
« Je fais attention a bien faire (contrdler) quoi ? »

Activités de
la vie
qguotidienne

Intellectuel

Aller d’un point Aa un
point B en suivant une
consigne verbale
détaillée (exemple : le
chemin pour aller de
I'école a la boulangerie)

Auditive : la voix de la
personne qui décrit le trajet

Avoir en mémoire un film ou
une image mentale du trajet a
effectuer, suffisamment clair
pour pouvoir Fexpliquer a
quelqu’un d'autre

Convertir I'un aprés l'autre, les principaux descriptifs
du trajet décrit en un film mental ou une image
mentale du trajet

Corporel

Remplir un thermos

Visuelle : la position du filet de
liguide par rapport a
I'ouverture du thermos et ce
que I'on voit de l'intérieur du
thermos

Remplir le thermos sans
renverser jusqu’a ce que la
surface du liquide s’approche
de l'ouverture

Ajuster le débit du robinet et la position du thermos
avec les mains

Activités
ludiques

Intellectuel

Marquer un panier de
basket

[PIM1] Visuelle : I'espace entre
le panier et le ballon

Avoir une image mentale de la
trajectoire en forme de cloche
que doit suivre le ballon

Se faire une image mentale de |a trajectoire en cloche
fue va devoir suivre le ballon

[PIM2] Visuelle mentale :
I'image mentale de la
trajectoire en forme de cloche

Faire en sorte que la trajectoire
réelle du ballon dessine dans
I'air I'image mentale de la
« cloche »

Reproduire avec la main le début de |la forme de
cloche maintenue sur I'écran mental, pour pousser le
ballon vers le haut de cette cloche

Corporel

Marcher sur une
slackline

Proprioceptive : les sensations
de déséquilibre

Rester sur la slackline (!)

Ajuster la posture de son corps (de ses mains, de sa
ligne d'épaule, etc.)

Démarche ATOLE — « ATter

ntif & 'écOLE » @

) LP. LACHAUX, INSERM
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https://atelier-canope-95.canoprof.fr/eleve/Attention/res/10-09Catalogue_PIM.pdf

ATOLE - Séquence « Annexe séquences 9 et 10 »

Version 2018

BUT

Perception
« Je fais attention a quoi ? »

Intention
« Je cherche a faire quoi ? »

Maniére d’agir
« Je fais attention a bien faire (contrdler) quoi ? »

Apprendre une carte de
géographie
et
restituer une carte de
géographie

Visuelle : les éléments de la
carte & apprendre les uns
apres les autres

Avoir en téte une carte mentale
des principaux éléments de la
carte

Observer une partie de la carte, puis fermer les yeux
et dessiner sur son écran mental les éléments les uns
apres les autres pour enrichir cette image (en
accompagnant éventuellement de gestes des deux
mains pour « situer » les éléments les uns par rapport
aux autres) et répéter le processus

Visuelle mentale : I'image
mentale créée dans la
premiére phase

Replacer correctement sur une
carte réelle les éléments qui
sont sur notre carte mentale

Placer chaque élément de sa carte mentale sur la
carte réelle

Tracer une forme
complexe sur consigne
écrite

Visuelle : une par une, les
parties du texte décrivant la
figure

Avoir en téte une image
mentale compléte de la figure

Interrompre réguligrement la lecture de I'énoncé pour
fermer les yeux et tracer sur une image mentale des
éléments de la figure qui viennent d’étre décrits (et
éventuellement, pour ne pas surcharger la mémaoire

visuelle, directernent sur un brouillon)

Visuelle mentale : I'image
mentale de la figure,
maintenue en mémoire

Avoir sur sa feuille un dessin de
figure qui corresponde a I'image
mentale en mémoire

Transcrire I'image mentale en mémoire en une image
réelle sur papier, grace au dessin

Faire un dosage de
chimie avec une pipette

Visuelle : 1a limite supérieure
du liquide dans la pipette

Avoir la limite du liquide au
niveau de graduation souhaitée
sur la pipette

Ajuster délicatement la pression du pouce et de
I'index tenant la pipette.

Contexte T
e
d'utilisation L
Intellectuel
Intellectuel
Corporel
Intellectuel

Comprendre un
protocole opératoire (ou
une régle du jeu)

Visuelle : le texte décrivant les
étapes du protocole les unes
apres les autres

Avoir en mémoire une image
mentale du protocole suffisante
pour I'expliquer a quelgu’un
d’autre

Transcrire chaque étape du protocole lu en une image
mentale associant éventuellement un geste, de
maniére a enrichir progressivement un film mental

Démarche ATOLE — « ATtentif & 'écOLE » @ J.P. LACHAUX, INSERM

Page 5 sur 12
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https://atelier-canope-95.canoprof.fr/eleve/Attention/res/10-09Catalogue_PIM.pdf

ATOLE - Séquence « Annexe séquences 9 et 10 »

2 PIM pour cycle 268

d'un cahier

rapport a la ligne sur laquelle
on souhaite écrire

collées a la ligne

Contexte o Tache Perception Intention Maniére d'agir
d'utilisation v « Je fais attention a quoi ? » « Je cherche a faire quoi ? » « Je fais attention a bien faire (contréler) quoi ? »
) ) L Avoir du lait jusqu’au niveau
Verser du lait dans un Visuelle : le lait qui coule dans . . R ) . .
Corporel bol le bol souhaité dans le bol sans en Ajuster I'inclinaison de la bouteille de lait avec la main
Activités d avoir renverseé a coté
ivites de
la vi [PIM1 pour I'écoute] : S'étre fait un petit film mental . Cycle 1
avie . Cycle
L . o cf. Cycle 1 de I"histoire écoutée
quotidienne Ecouter une histoire —— -
Intellectuel . [FIM2 pour le récit] Visuelle Décrire le plus complétement L . )
pour la raconter ensuite . . . . Décrire a voix haute chaque élément du film mental
mentale : le film mental gardé | possible le film mental gardé en . _ .
o o ] (« une personne arrive de la droite ...")
en mémoire depuis I'écoute mémoire
) Visuelle : les aiguilles sur la Prononcer dans sa téte le chiffre de I'heure associé a
Activités Lire I'heure sur une , ) . . . N ) . . .
Intellectuel L montre, d’abord la petite puis Avair lu correctement I'heure la petite aiguille, puis le chiffre des minutes associé a
ludiques montre a aiguille o
la grande la grande aiguille
Rechercher un type ) ) ) .
yers . ) Avoir souligné tous les mots Par exemple, pour un verbe XXX, répondre 2 la
d’élément grammatical Visuelle : tous les mots du ) o ) ]
Intellectuel ] correspondant au type guestion : est-ce que cela fait bizarre de dire « je
dans un texte (sujets, texte un par un .
recherché (par exemple) KKK »?
pronoms, verbes ...
) _ . Avair sur la feuille devant soi
Tracer une forme simple Visuelle mentale : I'image ] - )
une figure ressemblant a Convertir I'image mentale en une forme tracée sur la
Intellectuel (p. ex., un carré) sans mentale de la forme que I'on .. L, .
) ) ) I'image mentale que I'on s'est feuille
modeéle et a main levée souhaite dessiner )
faite au préalable
Visuelle : la position du bas des
Ecrire droit sur les lignes lettres que I'on écrit par Ecrire en gardant les lettres .
Corporel Placer le stylo par rapport 4 la ligne

Démarche ATOLE — « ATtentif & 'écOLE » © JLP. LACHAUX, INSERM
Page 7 sur 12

REPUBLIQUE
SR C A N0 P ©)
Libertt

Laatité
Fratericé


https://atelier-canope-95.canoprof.fr/eleve/Attention/res/10-09Catalogue_PIM.pdf

ATOLE - Séquence « Annexe séquences 9 et 10 »

<t PIM pour cycle 1

Page 10 sur 12

Contexte Type Tache Perception Intention Maniére d’agir
d’utilisation P « Je fais attention a quoi ? » « Je cherche a faire quoi ? » « Je fais attention a bien faire (contréler) quoi ? »
o _ Mettre la bonne quantité de
Mettre du dentifrice sur Visuelle : le bout du tube et . ) _ _ _
Corporel . . dentifrice sur les poils de la Ajuster la pression sur le tube avec les doigts
sa brosse a dents les poils de la brosse o
brosse et pas a coté
Visuelle (ou Tactile) : les deux
Corporel Enclencher une bouts de la fermeture éclair Emboiter jusqu’au fond le Ajuster la position des deux parties de la fermeture
P fermeture éclair (« Wagon et rail ») dans les « rail » dans le « wagon » éclair avec les doigts
doigts
. . Tactile : la sensation de _ o, . ) . . .
Régler la température ) Avoir un jet d'eau a la bonne Ajuster finement 'orientation du robinet avec la
Corporel ) chaleur ou de froid au ) ]
de I'eau sous la douche ] température main
o contact de la main
Activités de . -
) Reproduire le chemin des
la vie , .
o ) lacets I'un par rapport & _ o
guotidienne _ Visuelle : les deux bouts des , T ) Ajuster la position des bouts des lacets avec les
Corporel Faire ses lacets I'autre, tel qu’il a été appris _
lacets ) mains
(sous forme d’une petite
histoire par exemple)
Visuelle : les deux cotés de la Traverser quand la route est )
Corporel Traverser la rue j . Réguler son allure
rue dégagée
Mettre une chaussure Tactile : la sensation du pied | Enfoncer le pied correctement Ajuster la force et la direction du mouvement du
Corporel ] ] ] .
(velcros ouverts) glissant dans la chaussure jusgu’'au bout de la chaussure pied et de la main retenant la chaussure
Proprioceptive : la sensation Parvenir au bout de la poutre
Marcher sur un banc ou i o ) o o
Corporel une boutre éventuelle d'équilibre ou de ou du banc sans perdre Ajuster la position des bras tendus sur le coté
P déséquilibre I"équilibre
E N
Démarche ATOLE — « ATtentif & I'écOLE » © J.P. LACHAUX, INSERM
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https://atelier-canope-95.canoprof.fr/eleve/Attention/res/10-09Catalogue_PIM.pdf

CONSOLIDER les apprentissages



3. Stockage

v&® =) A

1. Perception = 2. Encodage

ACTIONS %
(paroles, actes, écrits, ...) 4. RéCU pé ration



Geste
Emotion

Odeur

Son

% ’ Image
4. Récupération etc.




15a 30
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Mémoriser Regrouper les Limiter Ies
a long terme informations . distracteurs

Sensible aux
distracteu rs
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3 mémoires
a long terme :

Savoir-faire,
comp. auto.

Stratégies de Oubli Savoilrs,

memorisation connaissances
N

Repétitions
nécessaires

Acquis a vie

Sémantique




Naturel

Continu

Essentiel




Mémorisation (en %)
A

100% -1=

80% =1

o] de '

20% =t

‘ ! |
0% | I ! | >

Révision n®1 Révision n°2 Reévision n°3 Révision n°4 Temps



Le contrble inhibiteur

La neuroplasticiteé
Un neuromythe parmi d’autres




Consolider les apprentissages

Le chemin de lI'information
et le renforcement neuronal

uuuuuuuu

Droits réservés Aide ton cerveau a apprendre !, Steve Masson — Cerveau et apprentissage




Consolider

Mieux memoriser ?

... peu efficaces...

Recopier sa lecon plusieurs fois

Regarder le cours qui a été filmé
en vidéo

Relire sa legcon plusieurs fois

Surligner le cours au surligneur

... moyennement
efficaces...

Alterner les contenus a réviser
Réciter sa lecon par coeur
Refaire les exercices

Réviser juste avant I'évaluation
Savoir expliquer sa lecon

Se créer des fiches de révision

Source : Emilie Decrombecque, Jérbme Hubert, Enseigner aux éleves comment apprendre, Nathan

... efficaces...

Se tester

Espacer les révisions
dans le temps

REPUBLIQUE
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" Se tester
Se tester
Se tester
Se tester
Se tester --




Consolider > Se tester pour automatiser

Autotest

La cocotte

e 3x3="7

* Nom commun ?

« Capitale dela
Belgique ?

[llustration droits réservés




Consolider > Se tester pour automatiser e

Test en groupe

Le question-ballon

[llustration droits réservés




Consolider > Se tester pour automatiser

La feuille blan%e




Consolider > Se tester pour automatiser

Les questions-caches
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Consolider > Se tester pour automatiser

Les fiches-mémo

_'.'Ji_-_.-_ﬂ'i""

La boite de

[llustration droits réservés



Consolider > Se tester pour automatiser

Les fiches-mémo

an<l Bk

https://ankiweb.net/

[llustration droits réservés



https://ankiweb.net/

Consolider e
Mémoriser des mots, etc.

Lire le mot

. Ecrire le mot dans la téte

[llustration droits réservés

1.
2
3. Vérifier l'orthographe retenue dans la téte
4. Se corriger

5

. Ecrire le mot 4 partir de I'image construite dans la téte
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https://apprendre-reviser-memoriser.fr/orthographe-dessiner-les-difficultes-orthographiques-pour-progresser/
https://apprendre-reviser-memoriser.fr/orthographe-dessiner-les-difficultes-orthographiques-pour-progresser/
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Dessiner les difficultes

Consolider



https://apprendre-reviser-memoriser.fr/orthographe-dessiner-les-difficultes-orthographiques-pour-progresser/
https://apprendre-reviser-memoriser.fr/orthographe-dessiner-les-difficultes-orthographiques-pour-progresser/

Consolider

Le cadran

12 h
1. MERCURE -:,

i

2.VENUS {3

9 h Tt .
3. TERRE > Tcomme Troisieme
6. SATURNE
"MARS > En & lettres, la &4° planete
5. JUPITER b

6 h
& pause obligatoire

Source : Anne-Marie Gaignard, Hugo et les secrets de la mémoire, Le Robert, 2016
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Consolider

% de ce qui est retenu ?

10 % lu
20 % entendu
30% wvu

50% vu etentendu
70 % dit et écrit
90 % fait




La semaine prochaine...

* Les 3 systemes du cerveau
e Les fonctions exécutives

» Temps de partage [/ Foire aux outils
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