FORMATION

apprendre, 2¢ partie

9 et 16 octobre 2024
Animation pédagogique



De quoi vous rappelez-vous ?
C’etait il y a 7 jours...

—

B En attente de joueurs...



https://play.kahoot.it/v2/?quizId=8b6b338e-b1d2-4734-8e80-5bf98ba0a0f6&hostId=305f899f-49eb-4804-8b33-8fc6603d33fc

De quoi on voudrait que vous
vous rappeliez ?

Apprendre aux enfants comment apprendre (la métacognition)
Les différents niveaux d’attention (et I'équilibre attentionnel)

Pour mémoriser a long terme : se tester et espacer les tests



Les fonctions exécutives Q




Les fonctions exécutives

L es fonctions exécutives
a l'école

< B

CANGTeCh


https://www.canotech.fr/a/36325/les-fonctions-executives-a-lecole

La mémoire de travail

REPUBLIQUE
ey BONEEY

I‘w:-m i




La mémoire de travail est Iimit@
Le goulet d’etranglement

25 a 30 secondes
7 informations

Sensibles aux distracteurs




La mémoire de travail est Iimits

Place indisponible
e distracteurs internes et externes
e connaissances et compétences

Mémoire .,
mal maitrisées

de travail
PEU SATUREE

Place disponible
« Informations maintenues et
manipulées = REFLEXION




La mémoire de travail est Iimit@

Place indisponible
e distracteurs internes et externes

* connaissances et compétences

Mémoire .,
mal maitrisées

de travail
SATUREE

« Informations maintenues et
st BN manipulées = REFLEXION

Libers
Lg
Taters




L’attention
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Les 4 piliers de I'apprentissage

Apprentissage

Attention

Engagement
actif

Rétroactions

Consolidation




Les 4 piliers de I'apprentissage

Apprentissage

Attention

. 3.Combat
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Les 2+1 systemes du cerveavu °




Les systémes du cerveau °
Le systeme

Intuitif et heuristique

Rapide : c?h
Automatique = »

Sans effort " ’
Travail en parallele
Emotionnel

/




Les systémes du cerveau

Quel est le segment le plus long ?

<>




Les systémes du cerveau

Quel cercle orange est le plus petit ?




Les systémes du cerveau

elles paralleles ?

Les lignes grises sont-




Les systemes du cerveau L'échiquier d’Adelson

Laquelle des cases A ou B est la plus claire ?




Les systémes du cerveau

Le systeme

e Algorithmique

Lent

Controlé
‘@Q Avec efforts
==  Travail en série
Neutre

b |
EEEEEEEEEE
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Les systémes du cerveau

Quel est le segment le plus long ?

<=




Les systémes du cerveau a

Quel cercle orange est le plus petit ?




Les systémes du cerveau

elles paralleles ?

Les lignes grises sont-




Les systemes du cerveau L'échiquier d’Adelson

Laquelle des cases A ou B est la plus claire ?




Les 4 piliers de I'apprentissage

Apprentissage

Attention

3. Combat
contre les
distracteurs R




Les systémes du cerveau

< 4
\ £ ..’y!\
1 B
P 1 ‘h} &,
5 i it N
o AN T E RY

Grégoire

Le controle
Inhibiteur

Inhibition du systeme 1
Activation du systeme 2



Les systemes du cerveau > Le contrdle inhibiteur Le test de Stroop

De quelle couleur sont
les écrans suivants ?

Repondez le plus rapidement possible.















Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

De quelle couleur sont écrits
les mots suivants ?

REPUBLIQUE



Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

ECOLE

REPUBLIQUE
ey BONEEY

I‘m[?m i




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

TABLEAU

REPUBLIQUE
ey BONEEY

I‘m[?m i




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

COULEUR

REPUBLIQUE
Sl C AN 0 P ©
Liperte

Egatité
Fratericé




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

STROOP

REPUBLIQUE
ey BONEEY
I‘mt‘:mn




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

Et ces mots-la ?




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

ROUGE

REPUBLIQUE
ey BONEEY
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Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

BLEU

REPUBLIQUE
ey BONEEY
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Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

VERIT

REPUBLIQUE
ey BONEEY
I‘mt‘:mn




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

JAUNE

REPUBLIQUE
Sl C AN 0 P ©
Liperte

Egatité
Fratericé




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

Et ces mots-ci ?




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

BLEU

REPUBLIQUE
ey BONEEY

I‘m[?m i




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

BLEU

REPUBLIQUE
ey BONEEY
I‘mt‘:mn




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

ROUGE

REPUBLIQUE
ey BONEEY
I‘mt‘:mn




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

VERIT

REPUBLIQUE
Sl C AN 0 P ©
Liperte

Egatité
Fratericé




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

JAUNE

REPUBLIQUE
ey BONEEY
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Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

ROUGE

REPUBLIQUE
ey BONEEY

I‘m[?m i




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

BLEU

REPUBLIQUE
ey BONEEY

I‘m[?m i




Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

ROUGE

REPUBLIQUE
ey BONEEY
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Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

VIOLET

REPUBLIQUE
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Les systémes du cerveau > Le contrdle inhibiteur

VERIT

REPUBLIQUE
ey BONEEY
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Les systemes du cerveau > Le contréle inhibiteur

3

Controle inhibiteur

Inhibition
du systeme 1

Systéme

heuristique
g

P
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(7 “b
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Systeme
algorithmique
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iberté
Egalité
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Apprentissage

Rétroactions

Le retour sur
l'erreur

REPUBLIQUE




Répondez le plus vite possible !




4+8="?

REPUBLIQUE
T C A N0 P ©
Liperte
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Fratericé




Quelle la lettre intruse dans ce mot ?

élléphant

REPUBLIQUE
AAAAAAAAA BONEEE
ertt



La capitale du Bénin est ... ?




Exemples d’erreurs pouvant o
étre dues a un défaut du
controle inhibiteur

= g8 Source : Emilie Decrombecque, Jéréme Hubert, Enseigner aux éléves comment apprendre, Nathan Avliane CANOP®




Répondez le plus vite possible !




Exemples d’erreurs pouvant étre dues a un défaut du contrdle inhibiteur

Louise a 25 billes. Elle a 5 billes de plus
que Leo.

Combien Léo a-t-il de billes ?

Enseigner aux
éléves comment
ppppppppp

@a&% b

\,,/ u QU
Source : Emilie Decrombecque, Jérdme Hubert, Enseigner aux éléves comment apprendre, Nathan CANOPO®



Exemples d’erreurs pouvant étre dues a un défaut du contrdle inhibiteur

Lors d'une course, si vous doublez le 2¢,
a quelle place etes-vous ?

Enseigner aux
éléves comment
ppppppppp

ﬁ‘iﬂ?ﬁ E =

\,,/ u QU
Source : Emilie Decrombecque, Jérbme Hubert, Enseigner aux €leves comment apprendre, Nathan ..mmE@



Exemples d’erreurs pouvant étre dues a un défaut du contrdle inhibiteur

Comparer 6,5 et 6,34

| =
Enseigner aux
éléves comment
= i
éﬁ -
g - " - REPUBLIQUE
Source : Emilie Decrombecque, Jérbme Hubert, Enseigner aux éléves comment apprendre, Nathan L C ANIOP®




Exemples d’erreurs pouvant étre dues a un défaut du contréle inhibiteur

563 x10 =

PR A : s ?.53‘»’4%;'\%“5 .m@
Source : Emilie Decrombecque, Jérdme Hubert, Enseigner aux éleves comment apprendre, Nathan




Le controle inhibiteur

Difficulté a rester concentreé

/

Impulsivité dans les réponses

/

Interruptions fréquentes




La planification

Capacité a :

Organiser ou séquencer des actions ou des pensées
de maniere a atteindre un objectif futur



Exemples d’erreurs pouvant étr@
dues a un défaut de planification

Un train part a 9 h, il roule pendant 2 h,
puis s'arréte pendant 30 minutes.
A quelle heure arrive-t-il a destination ?



Exemples d’erreurs pouvant étre dues a un défaut de planification

12+(4x3)-5="?

REPUBLIQUE
ey SNNEES

I-mmne




Exemples d’erreurs pouvant étre dues a un défaut de planification

Raconte ce que tu as fait pendant tes
vacances en 5 phrases

REPUBLIQUE
AAAAAAAAA BONEEE
ertt



Exemples d’erreurs pouvant étre dues a un défaut de planification

Question a propos d’un texte lu.

« Que fait le personnage principal apres
avoir recu sa lettre ? »

REPUBLIQUE
AAAAAAAAA BONEEE
ertt



La flexibilite

Capacite a :

Passer d'une tache (ou d'une regle) a une autre
de maniere fluide et efficace

REPUBLI QUE

FRANCAISE m@
Liperte

Egatité .



Exemples d‘erreurs pouvant étre dues a un défaut de planification

La flexibilite

Série d’exercices identiques suivis
d’exercices avec une donnée
changeante.

REPUBLIQUE
AAAAAAAAA BONEEE
ibertt



Exemples d‘erreurs pouvant étre dues a un défaut de planification

La flexibilite

« Convertis 100 cm en metre, puis
ajoute 50 cm »

EEEEEEEEEE
T2 C N P ©
Litertt

glité

1216é

Lol
Tratery



Exemples d‘erreurs pouvant étre dues a un défaut de planification

La flexibilite

Intégration de corrections ou de
suggestions contraires a la réponse
initiale de I'éleve

REPUBLIQUE
AAAAAAAAA BONEEE
*{:é



Travailler les fonctions
executives ?

Le jeu pour travailler les
fonctions exécutives !

REPUBLIQUE
F




L'enseignement explicite

Ex
EEEEEEEEEE

AAAAAAAAA . . I“ml :@
Litertt

Loatisé

Fraternié


https://www.canotech.fr/a/31315/quest-ce-que-lenseignement-explicite
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